
3月 エンジョイランチ
月 火 水 木 金
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ごはん むぎごはん ごはん おかかごはん あげぱん

からあげ しょうがいため マーボーとうふ プルコギいため クリームシチュー

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

ふりかけごはん ごこくまい あげぱん ごはん ごはん

カレーじゃが てりやきハンバーグ チリコンカン いそべしろみフライ あおなのちゅうかいため

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

ごはん のりごはん あげぱん ふりかけごはん

チキンカレー ハムカツ ポークチャップ かぶのそぼろに

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

ごはん あげぱん のりごはん やきそば ふりかけごはん

とりのてりやき ハヤシシチュー やきさば チキンカツ にくじゃが

３０日 ３１日

おかかごはん ふりかけごはん

やさいのにくまき ぶたにくときのこマヨいため

しゅんぶんのひ


