
９月　にゅうじしょく
月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日 ４日 ５日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

デミグラスハンバーグ チキンカレー にくじゃが あおなのちゅうかいため にくだんご

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

カレーじゃが ハムステーキ じゃがいものそぼろに しゃけじゃが ハヤシシチュー

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ごはん ごはん ごはん ごはん

とりのてりやき にくやさいいため しょうろんぽう マーボーなす

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

ごはん ごはん ごはん ごはん

ぶたにくときのこマヨいため とりのケチャップソテー だいこんとしいたけのにもの とりのてりやき

２９日 ３０日

ごはん ごはん

ぶたにくとごぼうのいりに マーボーとうふ

けいろうのひ

しゅうぶんのひ


