
8月　エンジョイランチ
月 火 水 木 金

1日

あかまい

いそべしろみフライ

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

ごこくまい ちゃめし のりごはん しゃけわかめごはん なめし

てりやきハンバーグ カレーじゃが ハムカツ ぶたにくとごぼうのいりに コーンフライ

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

ひじきごはん やきそば のりごはん あげぱん わかめごはん

にくじゃが カレーコロッケ やきさば ハヤシシチュー ぶたにくときのこマヨいため

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

ごはん むぎごはん ごはん おかかごはん あげぱん

からあげ しょうがいため マーボーとうふ プルコギいため クリームシチュー

なつやすみ


